
 

                             

 
 

Class Time Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 
 

5:30am 

 

  

LETA 

  

LETA 

  

 

6:30am 

 

 

 

 

LETA 

 

 

 

LETA 

 

 

 

 

  7 :15am 

 

 

 

 

LETA 

 

 

 

LETA 

 

 

 

 

      

NANCY 

 
8:30am 

 

 
BETH 

 
 

 
BETH 

 
NANCY 

 
ANDREA 

 

 
    9:30am 

 

 
LETA 

 
LETA 

  
 

 
BETH 

 

 

    10:00am 
 

      

BETH 

 

    10:15am 
 

  

 

  

LETA 

  

 

 

    12:00pm 

 

  

LETA 

   

ANDREA 

 

 

    5:00pm 

 

  

 

 

BETH  

   

 
    5:30pm 

 

 
NANCY 

 
 

 
 

 
CHRISTY 

  

 
    6:30pm 

 

 
NANCY 

 
CYNTHIA 

 
CHRISTY 

 
 

  



 

 

TO SIGN UP FOR CLASS CONTACT Leta Lorenzen at (913) 645-5905 or 

leta@68insidesports.com 
 


